Varianty kuchyni
v panelovém dome

Touzite po nové kuchyni? Ani v panelovych domech nemusime od svych sn(l
ustupovat, i kdyZ technické moznosti jsou zde ponékud omezené a vzdy souvisi
S Upravou nebo rekonstrukci jadra. Jde-li o bydleni, nechceme délat kompromisy.

Po vybourani pricky mezi kuchyni a obyvakem lze i v panelovém domé uvazovat o varném ostrivku.
Velka moderni kuchyné z prémiové tfidy Livanza je sestavena do tvaru pismene L a kombinovana
z bilych, ¢ernych, Sedych a oranzovych skrinék ve vysokém lesku z linie Musa.
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Do bytu v novostavbé, kde je kuchyn soucasti obyvaciho pokoje si
majitelka vybrala kuchyn Navaho v dekoru ofechového dreva

z prémiové tridy Livanza. Linka je sestavena do tvaru pismene U.
0d pokoje ji oddéluje poloostrov s barovym sezenim.

a kuchyné. Adaptace bytu
v panelovém domé nemd(ze pro-

bihat vSude stejné. Kazdy ddm ma
sva technicka specifika, a prede-
v8im typ bytového jadra, od které-
ho se odvozuje i velikost kuchyné,
koupelny a toalety. Ohlédneme-li
se do historie, tak v Ceské republi-
ce se prvni panelové domy zacaly
projektovat nékdy kolem roku 1956
a jejich vystavba probihala az do
devadesatych let minulého stoleti.

Tyto objekty byly stavény v kon-
strukcnich soustavach, které se lisi-
ly jak v riznych lokalitach Cech, tak
prevazné v rozmérech sténovych
prvkl i v typech bytovych jader.
Vite, Ze kuchyné v prvnich panelo-
vych domech méla plochu okolo
Ctyr ¢tverecnich metr(i bez moznos-
ti umistit sem jidelni stal?

J inak tomu neni u koupelny

Modernizace bytu
a nova kuchyné

Modernizace kuchyné a koupelny
s toaletou, které na ni navazuji, se
dnes v panelovych domech obvyk-

le feSi vyménou bytového jadra,
jez je urCujicim prvkem dispozice.
Jeho umisténi je spjato s instalac-
ni Sachtou, tedy se stoupackami

a odvétranim, do jejichz konstrukci
nelze zasahovat. Pfestoze mnoho
lidi bydleni v panelech zavrhuje,
po komplexni rekonstrukci jadra
nebo po regeneraci celého objektu,
svym majitellim tyto byty nabid-
nou solidni bydleni.

Zmény dispozice kuchyné a jeji
zvét$eni znamenaji budto Gpravu
délici stény nebo vyménu celého
jadra, coz predstavuje také rekon-
strukci rozvodu vody atd. V dnesni
dobé se nejspis setkdme s bytovy-
mi jadry, ktera se do panelovych
dom0 osazovala v osmdesatych
a devadesatych letech a obvykle
méla rozméry 2600 x 1850 mm
22200 x 1850 mm.

V téchto domech je jiz v kuchyni
pocitano s mistem pro stolovani
a od obyvaciho pokoje je oddélena
zatahovacimi ¢i skladacimi dvermi.
Ovsem vedou z ni dvefe do prlichozi
koupelny. Pokud byla konstrukce

i

Do bytu v ¢inZovnim domé z padesatych
let minulého stoleti si majitelka pofidila
bilou kuchyn Eruka z prémiové tridy
Livanza ve vysokém lesku.

bytového jadra a délici stény stabil-
ni, komfort bytu se zvySoval uzavre-
nim dverniho otvoru mezi koupel-
nou a kuchyni. V koupelné se pak
vyménilo stavajici oto¢né umyvadlo
za nové, obvykle umisténé na skrin-
ce, kterd mistnosti dodala alespon
minimum ulozného mista. Po tomto
zasahu bylo mozné kuchyrskou
linku rozsifit o skfinky, které zaujaly
misto po dvefich do koupelny.

Trendem je kuchyné
S mistem pro stolovani
spojena s obyvacim pokojem.

V panelovém byté toho vétSinou
dosahneme odstranénim
pricky mezi kuchyni
a obyvacim pokojem
a rekonstrukci
jadra.
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Pfi velké rekonstrukci lze po
demontazi jadra a po vyzdéni pro-
stor pro koupelnu a WC zménit
dispozice navazujicich mistnosti,
vCetné kuchyné. PficemzZ navaznost
na kuchyn je v panelovych domech
velmi rozdilna a zavisi hlavné na
dispozici bytu. Jestli pravé uva-
Zujete o rekonstrukci, méjte pfi
proméné kuchyné na paméti, ze
drfez a mycka maji byt umistény co
nejblize instalaéni Sachté.

Podle plochy, kterd v byté na
kuchyn pfipada, rozezndvame
nékolik variant (typd) kuchyni.
Pokud se v malych bytech (nejde
pouze o panelové domy) rozhod-
neme pro tzv. pracovni kuchyn,
uréenou pouze k vafeni a pfipravu
jidel (podle norem je jeji minimalni
plocha 6 m2), méla by na ni nava-
zovat jidelna, nebo obyvaci pokoj
s mistem pro stolovani. O néco

pfijemnéjsi variantou je kuchyn
s pfilezitostnym stolovanim, kdy
je mistnost (o plose nejméné 8 m?)
vybavena malym stolem nebo tieba
sklapécim stolkem na sténé apod.
Kuchyné se stolovanim jiz ma
mit minimalni plochou 12 m2 a je
urcena jak pro pfipravu jidla, tak
pro pohodlné stolovani alespon
Ctyr stravnik.
Co se velkych otevienych kuchyni
tyka, pfistupujeme k nim odedavna



s oblibou. ,Trendem je kuchyné

s mistem pro stolovani spojena

s obyvacim pokojem. Jde o kom-
fortni feseni, kterého lze i v pane-
lovém domé dosahnout odstra-
nénim délici pricky mezi kuchyni

a obyvacim pokojem a rekonstruk-
ci bytového jadra,” vysvétluje
architekt Petr Kaluza ze spole¢nos-
ti Oresi, ktera je v prodeji kuchyni
jednic¢kou na trhu. ,Podle velikosti
prostoru, ktery po vyzdéni jadra

a zméné dispozic bytu ziskame,
pakido kuchyné v panelovém
domé muizeme zvolit klasickou
jednoradou nebo paralelni linku,
kuchyni feSenou do tvaru pismene
»LY nebo ,U“ | tady se snazime na
kuchyn navazat mistem pro stolo-
vani,“ dopliuje architekt.

Trend - velka rodinna kuchyn
Rozhodneme-li se pro otevienou
kuchyn, musime vice neZ v jinych
mistnostech dbat na ergonomic-
kd pravidla, jez ndm po sestaveni
kuchyné usnadni veSkeré ¢innosti,
které tady vykonavame, zrychli
kuchyni. Takova kuchyn je privétiva
jak k tomu, kdo v ni pravé hospoda-
fi, tak i k lidem, travicim cas v oby-
vaku. Tedy vSem, kdo po naro¢ném
dni chtéji travit ¢as spolu.

Na vzdusnou a prosvétleno kuchyri COLORIQA ze tfidy Dolti v panelovém
domé volné navazuje jidelna. Protazeni pracovni desky pod okno vzniklo
misto pro praci nebo pro malé stolovani.

® Nezse date do rekonstrukce, zjistéte si, jaky typ bytového jadra ma vas byt.
Jeho konstrukce ovlivni moznost zmén dispozic.

® Budete zasahovat do nosné stény? Vyfiznuti otvoru v nosném panelu by mél prfedchazet staticky

posudek od odbornika, ktery vypoctem urci, zda a jak velky
otvor je mozné v panelu zhotovit. Zasah do panelu ma nasledné probéhnout
specialni pilou s diamantovymi kotouci.

® Je-li na zadni sténé bytového jadra zavésena kuchynska linka, je pfi nové vystavbé nutné

pocitat se silou stény 100 mm nebo s pouzitim specialni zavésné konstrukce.

® Tato prostorova dispozice pak dale obvykle umoznuje jen spojeni koupelny s WC a pokud je
pfed sténou s dvefmi v chodbé misto, lze koupelnu rozsifit smérem do chodby.
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