B Moje bydleni

82

Na vinach

FENG-SUE

Mate doma vse, co potrebu]ete
a chcete, a presto se necitite dobre?
Doprejte si trochu sveziho vzduchu

v podobé feng-suej.

do by nechtél zit v harmonii?!
Aby vsak nezistalo jen u prani,

udte aktivni a zméfite, co
muzete. A protoZze doma toho muzete
ovlivnit nejvic, zacnéte pravé tam.
Feng-Suej je velmi staré ¢inské uceni.
Muzeme si ho prelozit jako vitr (feng)
a vodu (Suej). Kdyz se spoji, vznika
zivotadarna energie (¢chi). Ta je
vsude kolem nas i v nas. Co udélat
proto, aby ji bylo dostatek a nikde
nestagnovala?

KROK ZA KROKEM

Se zménami zac¢néte hned za
vchodovymi dvermi. I kdyz je
chodba mala, méla by byt S —
dobte osvétlena, abyste tu

MUJ SVET

! HARMONIZUJICi motiv tapety za posteli
8 napomahé lepsimu spanku. Novodesign

»

nezakopavali o boty a tasky ostatnich
¢lent rodiny. Tady nema nic prekazet.
Jak domt vejdete, tak se budete citit.
S dalsimi zménami pokracujte v ku-
chyni, ktera by podle feng-Suej méla
byt oddélena od obyvaciho pokoje.

V modernich domovech tomu tak
vétsinou neni, rozdilné funkce jedné
maximistnosti se ale daji naznacit
alespon vizualné, naptiklad odlisnou
V}’rmalbou stén. V kuchyni je bez dis-
coz zadné triky nedokazou nahradit.
Doporucuje se vsak, aby symbol ohné

V KLIDOVYCH z6n4ch podporte
partnerskou harmonii ,,dvojitym* prvkem.

&' MONUMENATLNi
hrnkova rostlina
funguje jako zivy @
solitér, a navic Cisti
vzduch. Bonami

(varna deska) a vody (baterie a dfez,
ale také chladnicka ¢i mycka) nebyly
v jedné linii, a kdyZ uZ je tam mate, od-
délte je harmonizujicim prvkem. MiZze
jim byt néco ze dfeva nebo hrnkova
rostlina, idealné bylinky. Stejné tak se
setkdte s ndzorem, Ze mezi varnym
a mycim centrem ma byt mezera vice
nez pul metru, pak uspotradani v jedné
linii neni na zavadu. Jesté podpoite
energii zemé pouzitim dlazby u ku-
chyniské linky. A odpadku se zbavujte
prabézné, aby vas jejich zapach
zbyte¢né neobtézoval.
MIRIME DO OBYVAKU
== Neni-li centrem rodinné-

ho déni kuchyné, pak se
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jim téméf jisté stane hlavni obytna
mistnost. Pro vétsinu z nas je prvorada
sedacka. Umistéte ji tak, abyste méli
dobry prehled o tom, co se kolem
vas déje. A jak zni dalsi doporuceni?
Na vsechny, kdo zde usednou, nema
sméfovat nic ostrého. To obecné
plati pro cely byt, snaZte se omezit
mnozstvi ostrych hran a roht, obliny
jsou ttulnéjsi i praktictéjsi. Kdyz to
ale nejde, opét vyuzijte harmonizacni
prvek, ktery pocit ostrosti zjemni,
miZe to byt i drobnéjsi dekorace

v barvach, které vas pohladi po dusi,
nebo opét rostlina, hrnkova, pfi-
padné i fezané kvétiny ve vaze. Urcity
kompromis predstavuji sublimované
kvétiny, které jsou porad lepsi nez
susené (ty podle starodavného uceni
predstavuji stagnaci). Vétsi pohodu

a klid evokuje symbol ohné, jenze
kazdy si nemtze pofidit do obyviku
klasicky krb. Pocitové ho nahradi
skupina svicek nebo sestava lamp,
vzdy o ruzné velikosti. A nezapomen-
te — televizor ani jind zdbavna tech-
nika nemaji predstavovat hlavni bod
mistnosti, jim jste vy, lidé.

POHODA V LOZNICI

Prizpusobte ji tomu, zda Zijete samy,
nebo s partnerem. V tom druhém pii-
padé je dualezité nestavét zrcadla tak,
abyste se v nich odrazeli (lepsi je ne-
mit je v loZnici viibec), na komodu ani
kamkoliv jinam neumistujte fotky déti,
rodic¢u ¢i tchyné (budou vis sledovat

i ve chvilich, kdy chcete byt s partne-
rem sami), diskutabilni jsou také fotky
zemrelych. A jak podporit partnerskou
harmonii? Pomuzou ,dvojaky“ — dva
noc¢ni stolky, dvé lampicky, dva hrnec-
ky... Pozor vsak na véseni skiinék

a polic nad celo postele, nikdy se
nezbavite pocitu, Ze na vias mize néco
spadnout. Tim se dostavate z komfort-
ni z6ny do zoény ohroZeni a branite
dobrému proudéni neviditelné ener-
gie, coZ negativné ovliviiuje psychiku.
Nejdulezitéjsi vsak je, kam s posteli.
Idealné ma stat ¢elem u stény, pak
nebudete v napéti, jelikoz takzvané
Lkotvite“. Oba partnefi k ni maji mit
stejny pristup, postel pfirazena jesté

z jednoho boku je Spatné (jeden bude
mit vzdycky navrch nad tim druhym).
Jste-li v pokoji single, pak takové
umisténi nevadi. Pro vSechny space je
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Brio je praktické
i pro bezpecny
pohyb. Drevojas
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Feng-suej
pry vzniklo proto, aby zemieli
méli klid po smrti (hledalo se
pro né vhodné misto). Pozdéji se
foto uceni pretvorilo i pro Zive,
respektive pro jejich domovy.
A dnes se da uplatnit nejen

v bytech a domech, ale také
tieba na zahraddch.

zasadni dobre vidét na dvere, a kdyz
mate postel u okna a nejde to jinak,
pomuzou dlouhé zavésy, jez jsou

Veve

vhodnéjsi nez ostré hrany zaluzii.

ZIVO V KOUPELNE

Jste roztrziti? ChaotiCti? Nebo snad
dokonce mirné hysteri¢ti? Pro vas
koupelna predstavuje zachranny kruh.
A podle toho ji zafizujte. Tézko se v ni
budete citit dobfe, kdyZ kos na pradlo
pretéka nebo mate na ocich veskeré
domaci 1éky. Kos schovejte do skiiné
a 1éky uklidte do krabicky, kterou
jesté uzaviete do supliku. To je
bezpetné nejen kvili détem, kdyz

KRESBA dreva
kuchyné Bali
navodi klid

i v edé tprave.
Devine Grey,
Oresi

DVERE DO KOUPELNY by mély byt z odolného

materidlu, treba CPL laminatu, a vZdy zaviené. Vekra
R

léky nevidite, nebudete je chtit uZivat
i tehdy, kdyz se bez nich obejdete.
Prosté se nebudete citit tak nemocni.
Barvy a dopliky vcetné zrcadel

i nabytku vybirejte pocitové. Energie
vody je velice pfijemna, promérite
ocistu v relaxacni zéleZitost. A uvazuj-
te i tak, ze kdyz voda odtéka, ztraci se
spolu s ni i energie. Proto je zadouci
mit odtoky vody zakryté. Veledulezité
je to u Kklozetu, staci sklopit poklop
sedatka. Jinak vam pry spolecné se
splachnutim ,uplavou“ z domova
penize. Kdyz nebudete mit usporny
splachovaci systém, bude to jisté
pravda i bez feng-Suej. m

NENECHTE SE svazovat
barvami, pouZijte jen

takové, které vam délaji
dobre. Apropos




