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DOMOV BEZ .~

arier

Je to fér — vék dohoni kazdého a s nim, coz neni fér,
vétsinou i snizend mobilita. JeSté méné spravedlivé je,
postihne-li vas horsi pohyblivost dfiv. V obou pfipadech
vsak k ruznym zivotnim omezenim pfibude zasadni
otazka: budu moci dal zit ve svém byté/domé?

text Jitka Horcicova foto archiv firem
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Cisla, ktera pomahaji

X50em — vyska WC, sedaku
v koupelné, postele

X 80ecm — Sifka dvefi, volny prostor
uWCmisy

X75-85cm — vyska pracovnidesky
kuchynske linky

¥70-90cm — vysSka ulozenivelkych
elektrospotrebicu

X120-150 cm — vyska horni skfinky
linky

X140 cm — vyska uloznych prostor
skrini

VELKORYSE A ELEGANTNI
Bezoblozkoveé stavebnipouzdro Aktive
Komfort nabiziinteriéru bezbarierove reseni
i prostorny dverniotvor.

Jappcz.cz, cena dle konkrétniho provedeni

dpovéd zni: ano, za jistych pod-
minek. Témi jsou ndro¢né, nikoli
nemozné upravy interiéru, nékdy
i exteriéru. I v této bitvé plati, ze
kdo je pripraven, neni pfekvapen. Proto by
na svtj komfort méli myslet i zdravi pade-
satnici, nejspis se totiz doziji cca 74 (muzi)
az 81 (zeny) let. O holi ¢i berlich Ize ledasco
zvladnout, co ale s invalidnim vozikem?

PROBLEM CiSLO 1: PRISTUP

Sen o stdfi na samoté u lesa ztrati kouzlo
ve chvili, kdy zjistime, Ze chize po ne-
udrzované cesté neni ono, vstupni schudky
se pfekondvaji jaksi htif a na loznici v patfe
muzeme zapomenout. Vyhodu maji sidlis-
te, kde je aspon jeden vchod bezbariérovy,
a novostavby — moéda nizkych domu bez
patra ma néco do sebe. V ostatnich piipa-
dech Ize instalovat ploSinu pro vozic¢kdre ¢i
schodolez.

PROBLEM CiSLO 2: DVERE A PRAHY
Vstupnidvere paneldku a ¢inzovniho domu
nevytesi nic. Rodinnému domu pomutzou
posuvnad francouzskd okna a bezbariérové
¢i dokonce nulové prahy. ,,Za bezbariéro-
vy pristup se oznacujf pfechody, kde rozdil
vyS$ek nepresahuje 20 mm. U nulového pra-
hu je to pouhych Smm, ale jejich izola¢ni
vlastnosti se nesnizuji — diky konstrukei
s pferusenym tepelnym mostem,* vysveét-
luje Pavel KaSpar z firmy VEKRA. Potvrzu-
je to i Petr Herynek ze spole¢nosti Schiico:
,Dvefni systém AD UP s bezbariérovym
zapuSténym prahem splnuje i standardni
pozadavky na vchodové dvete, tedy vodo-
tésnost a propustnost vzduchu.*

Bézny rozmér interiérovych dveii je 60-
70 cm, s vozikem ocenite aspon 80 cm. Pro-
stor pak uSetfi posuvné dvefte. Lze je schovat
do stavebniho pouzdra, nebo ukotvit do zdi
nad dvefni otvor. ,,Pfi volbé typu posuvt

BEZBARIEROW
PRISTUP

Ten zajisti
plastovy posuvny
systémse
zdvihem Schiico
LivingSlide
zajistuje diky
zapusténému
prahu.
Schiico.cz,
cenadle typu
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po sténé zdlezi na vdze dveti, ty mohou byt
celosklenéné, dievéné i s moderni hlini-
kovou konstrukei,“ fikd Petr Paksi z JAP
Future. S posuvnymi dvefmi se i lépe ma-
nipuluje, otevirdni usnadni kovani. , Tfeba
konstrukce musle je témer celd zapu$téna
do plochy dvefniho kfidla, a tak se pfi za-
sunuti dvefi do pouzdra schovd také a eli-
minuje mozny uraz. Madlo pak nabizi snazsi
uchopeni a moznost vétsiho zabéru,* radi
Roman Ulich ze spole¢nosti M&T. Pro kou-
pelnu ¢i toaletu vSak doporucuje kovani,
jez umozni zamknout dvefe zevnitf i ote-
viitje zdruhéstrany. ,, Kdyzsiclovék uvnitf
nemuze otevrit sdm, dostanete se k nému
zvenc¢i pomoci Srouboviku, jimz se tzv. WC
pojistka snadno otevte,“ dod4v4.

PROBLEMC. 3: PODLAHY
Vozi¢kaf vi, Ze nejvétsimi nepidteli jsou ko-
berce a predlozky. Spatné se po nich jezdi,

= ZTRACENO VE ZDI
Dvere, které
se zasouvaji
do zabudovaného
pouzdra.
Vekra.cz, cena
dle konkreétniho
provedeni

huft se udrzuji, predlozky ,bdje¢né‘ klouzou.
KdyZzuzsepodarivinteriéru prahy odstranit
nebo je nahradit nizkou pfechodovou listou,
chce to krytinu odolnou vi¢i zatézi, pro-
tiskluzovou, omyvatelnou, jez tlum{ hluk.
Nez ji vyberete, zjistéte, zda neni v kaz-
dé mistnosti jind vyska podkladu, zvlast
chcete-li jednotny dekor podlahy v celém
interiéru. ,,Pro tyto potfeby mdme kolek-
ci vinylovych podlah 1IFLOOR ,V* ve tfech
vySkach. Jeden dekor si tak 1ze vybrat v le-
peném provedeni s tloustkou 2mm, pro po-
klddku se zdmkem v tloustce 4,5mm nebo
na HDF desce se zdmkem s tloustkou 9 mm.
Tti razné vysky nabizi i némeckd kolekce
vinylovych krytin Wineo 400, k4 Milan
Mrkacek z firmy Kratochvil parket profi.
Jiny ptibéh je podlaha v koupelné
ana WC. Idedlni je keramickd dlazba s kva-
litnim protiskluznym povrchem, ten zajist{
i za mokra vysokou bezpec¢nost, nejvhod-
néjsi je t¥ida B ¢i C. Dlazba se vyborné cCisti,
nevadi ji bldto, pisek, odold kolim invalid-
niho voziku i dridpkiim domdcich mazlic-
k. A proc¢ se doporucuji mensi keramické

SJEDNOCENO
Vinyloveé krytiny
WiIneo 400 nabizeji
jeden dekor (dekor
Comfort Oak Mellow)
ve tfechruznych
tloustkach proruzne
vysky podkladu.
KPP.cz, cena
617 Ké/m?,
lepena variaqta
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dlazdice? ,,Dlazbu vétSich formdatt muiize
lidsky mozek opticky vnimat jako pocito-
vé vice kluzkou, i kdyz pfi méreni vykazuji
stejnou tfidu protiskluznosti jako ty malé,
jeznavic maji vy$si procento spdrované plo-
chy na metr ¢tvere¢ni. Spdrami voda sndz
odtékd a povrch dlazby je sussi. Nicméné
velké formdty s novym ABS povrchem jsou
ptijemné na dotek, dosahuji protiskluznosti
R10/B pti zachovani vyborné cCistitelnosti*
vysvétluje Tom4$ Hefman za zna¢ku RAKO.
Ta nabiz{ kombinace vét$ich a mensich for-
math i vrdmcijedné série.

Komfort pfinese podlahové vytdpéni,
vyzafuje teplo na ¢lovéka i spodni ¢4st stén
avzduch se ddle ohfivd. Keramické dlazdi-
ce dobfe vedou i akumuluji teplo, sdlanim
se sdilf az 60 % vykonu, takze sta¢i nizsi
vytdpéci teplota. Lucie Willanderova ze
spolecnosti Senesi doporucuje zabudovat
i modulovatelné vytdpéné zebfiny, ty rov-
néz prohfeji mistnost, navic vysusi ru¢niky
a branizamlzeni zrcadla.

PROBLEM C. 4: KOUPELNA AWC

Clovék na voziku potiebuje prostor a zase
prostor. Pomuze, kdyZ odstranite zbytné
vystupky, vésiky, drzdky, a nejen v kou-
pelné. Tu se vyplati mit spole¢nou s toale-
tou, namisto vany bezbariérovy sprchovy
kout se sklopnym seddtkem, stény a dvete
nahradi sklenéng z4sténa (tzv. walk-in).
Na sténu kolmou k seddtku pat#i ru¢ni spr-
cha s pdkovym ovldddnim a termostatem,
madlo, policka na mydlo... U WC by nem¢la
chybét madla po obou strandch a vedle misy

A NAMISTA!

Umyvadlova skfin Enzo se zasuvkami

a protiskluzovou podlozkou, jez udrzi vse
nasvem misté. DFevojas.cz, cena vcetne
umyvadla od 22 900 K¢

P SIKOVNA LEDVINKA
Jmenuje se Starcorner, unese 10kg a je
urcena do skfinky o Sifce min. 800 mm.
Kuchyne-oresi.cz, akéni cena 6 990 K¢

» »> BEZNAMAHY

Madlo Lusy o délce az 65 cm umoznuje
snadnou manipulacis posuvnymidvermi
i ze sedu. Kliky-mt.cz,

cena dle konkrétniho provedeni
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BEZPECi A POHODLI

Bezbariérova koupelna Laufen

Pro Liberty zahrnuje umyvadl

sintegrovanym madlem
azaveésneé WCrimless.
Laufen, cena za umyvadio
4720K¢,zaWC 11603 Ké
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prostor pro vozik. Komfortni je seddtkos in-
tegrovanou bidetovou sprskou ¢i vodovodni
baterie s touto sprskou. Aby mohl vozickar
kumyvadlu, potfebuje ho vepfedu vykroje-
né nebo umisténé na desce, nikoli na skiin-
ce, a s podomitkovym sifonem. U ndbytku
plati obecné - nejlepsi, nebot nejptehled-
néjsi jsou zdsuvky. ,,Hleddni pak usnadni
osviceni zdsuvek LED pdskem,“ radi Petr
Blazek z Dfevojasu.

PROBLEM C. 5: KUCHYN

Méla by mit tvar pismene Unebo L. Pracovni
plochu zvétsi vyklopné, resp. vysuvné des-
ky. ,,Pohodlné a praktické reSeni skiinek
zajisti vysuvné systémy. Uspofi ndmahu pfi
otevirdni, maji tlumené dovirdni a nabid-
nou dokonaly piehled o obsahu,” fikd DuSan
VSelicha ze spole¢nosti Oresi. V kuchynich
se uplatniivysuvné ledvinky, ¢tverhranné
ioto¢né rohové kose (polokruhu ¢i t¥i étvrté
kruhu), nizké i vysoké vysuvné boxy, pofa-
dace na piibory a nadobi ¢i tfidi¢e odpadu.
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PotiZ je s velkymi elektrospotiebici. ,,Po-
muze velky displej pracky a automaticky
program, kdy staci stisknout jedno tlacit-
ko a v3e je nastaveno. Nebo kdyz Ize troubu
spustit jen otocenim centrdlniho voli¢e pro-
gramu na ikonu potraviny/typ ohfevu,” radi
Jana Neuszerovi z firem Gorenje a MORA.
nost elektricky spordk, nejlépe s induk¢éni
¢i sklokeramickou deskou. ,,U chladnicek
ocenite systém flexibilntho uspotdddni Cus-
tomFlex, jejznabizeji chladnicky z fady AEG
Mastery. Dvete chladiciho prostoru jsou vy-
baveny drdazkami, ty umoznuji snadné pie-
misténi polic podle toho, co zrovna potfebu-
jete mit po ruce,” vysvétluje René Kubanik
z Electroluxu.

PROBLEM C. 6: OBYVAK A LOZNICE
I tady méné znamend vice a ndbytek musi
neéco vydrzet. K nejnovéjSim a nejodol-
néjSim materidlim patfi nanolamindt
SOFTIXX. ,,0dold vodé, vykyvim teplot,

-
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A BUDIZSVETLO

Nasténné pohybove cidlo
Elegant s akustickym
senzorem automaticky
bezdotykové sepne osvétleni.
Domovnivypinace.cz,
cenaod 2784Kc¢c

V¥ LUXUS Z PRIRODY

Matrace s bylinnymi extrakty
a potahem z bio baviny nabizi
dualni komfort, tedy mekkou
¢i stfedné mékkou stranu.
Magniflex.cz, cena 31990 K¢

otiskim prsttli i silnym ndraztim,lze ho vy-
uzit i na obklady stén* fika Martin Dusik
ze spole¢nosti Trachea. U skiinf instalujte
dolu zdsuvky, nahoru na sklopnou ty¢ ra-
minka. Opét plati — posuvné dvere skiini
jsouvyhra. U sedaci soupravy i (nejlépe po-
lohovatelného) kiesla je nutné, aby sezenf
i podrucky byly vyssi a calounéni nepfilis
mekkeé, coz usnadni pfesun na vozik.
Alfou a omegou loZznice je postel, tedy
kvalitni matrace a polohovatelny, motorem
ovlddany roS$t, zavésnym madlem nic ne-
zkazite. ,Nutnd je mékkd anatomickd ma-
trace, idedlné oznacend jako zdravotni po-

miticka (Medical Device Class 1), jez zdrovent
udrzi patef v roviné. M4 asponi 4 cm paméto-
vé pény, ta spravné kopiruje t€lo a zdroven
odstranuje tlak na né, ¢imz oddaluje tvorbu
prolezenin,“ vysvétluje Martin Vaskovic ze
spole¢nosti Magniflex.

setsakra blizko... Nastésti se na né lze vcas
vyzbrojit. ®  jitka.horcicova@mfdnes.cz

P BEZPECNE

Uspora mista a namisto kliky zapusténé
kovani. Japcz.cz. Cena dle konkrétniho
modelu a provedeni

BEZPECNOSTNI SKLO
Sprchovy kout
Walk-in Double Wall
proinvalidy tvori
dvé skla(90cm)
otloustce 8mm
avstup o Siri WALK-
INDOUBLE WALL
80cm. Pripldorysu
170 x 90 cm pak

|ze do sprchy
zajetisinvalidnim
vozikem urcenym
do sprchy.
Ravak.cz, cenadle
konkrétniho Feseni

e

<« SEZENiNAMIRU
SoupravaPongau
dle praniklienta
— od nastavitelné
vysky ahloubky
sedu pres
polohovani
" podhlavniktiaz
k polohovatelnym
podruckam ci
rozlozeninalizko.
Asko.cz, cena
dle konkrétniho
fesSeni
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