NASE TEMA jidelny

Sichni
ke stolu

Moznost najist se v klidu, pohoding a obklopeni
hezkym prostredim zcela urcité prispiva k dobrému
zdravi. Navic pravidelné spolecné stolovani utuzuje

rodinné a spolecenskeé vazby.

ERGONOMIE

P1i stolovani ma clovek sedét ve vzprimené
poloze - ta predevsim podporuje spravnou
¢innost vnitinich organd, ale také odpovida
spole¢enskému bontonu. Komfort a kvalita
stolovanti je zavisla na délce a Sitce stolové
desky a také na vzdalenostech mezi
sedakem zidle a hranou stolu i desky stolu
od sedadla. Minimalni sitka stolové desky
je 80cm, optimélné by vsak mél byt stil
siroky alespon metr. Vodorovna vzdalenost
hrany desky stolu a palcii na nohou

sedici osoby by se méla pohybovat

mezi 50 a 55 cm. Na sezeni u stolu se
nedoporucuji zidle s podruckami, protoze
omezuji prisunuti zidle ke stolu a soucasné
o né miZete zachytit odévem. Zidle ma stat
stabilné, proto se nehodi ani kolecka. Pri
béZném sezeni u jidelniho stolu licuje okraj
hrany stolni desky s predni hranou sedadla.
Pri vzpiimeném sezent je zZidle odsunuta
zhruba o 10-15 cm. Pohodlny pohyb v
prostoru umoznuje odsunuti Zidle od stolu
nejméné 70 cm.
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ZAJIMAVY VZHLED
Modernf rozklddacf jideInf
[stdil Edgar ma desku

7 lakované a laminované
MDF. 10 800 K¢,
1207200 x 100 x 75¢m
Sedacky-nabytek.cz

_____________________________ 4x jideIni stll

UDELEJTE SI MiSTO
Na prvnim obrdzku jsou
zobrazeng prostorové
poZadavky pro stolovan(
smérem do prostoru
(70cm) a u stény (75 cm).
Ve druhém pak, je-li stil
umistén v blizkosti linky.
V takovém pripadé by
vzdalenost hrany stolu

a kuchyfiskych dvifek
méla byt 135 cm. (Handk)

INDUSTRIALNI LUXUS
Jidelnf stlil Archie L200 povznese
vas interiér. Na antracitové kovové
podnoZi sedi deska s ofechovou
dyhou. 100 x 76 x 200¢cm,

24 799K¢, Jena-nabytek.cz

TRENDY VS.
REALITA

V soucasnosti je médni
kombinovat u stolu riizné
typy zidlf. To je naprosto
v pofddku, jen si vZdy
dopredu ovéfte, zda jsou
pro vés Zidle pohodIng.
Stolicka bez zadové
opérky ke stolovanf prilis
vhodnd neni. (Massivum)

————————— JAKO PRO RYTIRE ==============mmommo oo oo oo oo oo mmo o 140
Velikost stolu Ingatorp jednoduse 795>

nastavite dle potfeby. Diky |_| |_|

pridavnému dilu, ktery je uloZen

pod deskou, se k nému vejde

aZ Sest osob. 110/155 x 74cm,

7990 K&, IKEA
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ALTERNATIVY
V- malych kuchynich nebo
tam, kde kromé klasické

jeste

& jidelny ocenite
moznost rychlého stolovani,
jsou feSenim prodlouZené
F ostrlivky nebo barové pulty.
Mélokdy v3ak poskytnou

komfort pro plnohodnotné
stolovdni. (Oresi)

CHVILKY VE DVOU
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Stll Matilda z masivniho

LI

ABYSTE SE VESLI Jaky rozmér stolu (v cm) v

olejovaného dubu
predstavuje kompaktnf
a nadcasové feSent.
90 x 75 x 90cm,

8099KE, Kika.cz .' do sekce Ergonomie na webu Hanak-centrum.cz.
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pro rlizné podty osob? Chcete-li si byt jisti, nahlédnéte

Set sklenic na Sumivé vino
Imperial Sparkling zdobf
pfirodni motiv stonku

s Iistky. 554 K& / 4 ks,
Kulina.cz (Nachtmann)

2590 K&, Butlers.cz

PROSTOR

Pfibornik Ravenna je
vyroben z topolového
dreva. Na vybér je ze tri
velikosti. 0d 16 199 K,
Bonami.cz (Livin Hill)

Foto Ib Laursen (s. 33), Westwing (s. 34) a uvedené firmy, pfipravila Dominika Zaveska
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OSV F,,I,I EN i INSPIRACE Z ASIE Neotfele bude vypadat,
[N 4 41 4l

PANEM SITUACE

Nad men3im stolem P whéru svételného zdrore do fidel EFEKTNI KOMBINACE RdZové nadobf vypadd kdyZ pokrmy naservirujete na tmavém servisu.
pro dvs a7 &ty osoby 11 vyberu svetelneho zdroje do jidelny skvéle se zlatym priborem. Pridejte barevné sklenitky Pocitejte vSak, Ze na talfich budou vice videt
vystatite s jednim velkym (nebo nad jidelni kout) sdhnéte po teplejsim a exoticke kvaty. (IKEA) Skrdbance a drobnd poSkozent. (Lene Bjerre)

bilém odstinu okolo 2800 K, jenz mistnost
zGtulni a poskytne svétlo vhodné ke stolovani.
Osvétleni v jidelné by nemeélo zarit prilis ostre,
aby neoslnovalo spolustolovniky, zaroven
nesmi byt prili§ mdlé, aby neponechévalo
Cast stolu ve tmé a nezptisobovalo ospalou
naladu. Svitidlo zavéste tak, aby byl prostor
mezi spodnim okrajem lustru a deskou

stolu v rozpéti 60-80 cm. Tak bude stil
perfektné osvétlen, zare nebude nikoho rusit
a svému protejsku budete moci bez problému
pohlédnout do o¢i. Pokud cheete vytvorit
intimné&j$i atmosféru, svétlo umistéte niz.
Poridte si ale svitidlo se zaclonénym zdrojem.

zavésnym svitidlem.
Sahnéte po takovém, které
méa nastavitelnou vysku.
Zajistite si tak vhodné
osvétleni pro kazdou
prilezitost. (Siko)

stylu

USPORNY

BavInény ubrousek

Z fady Basic vam
pomiiZe Setfit Zivotnf
prostredi. 229 K& / 4 ks,
Zarahome.com (Zara)

FUNKCNI TYM

Nad del§im ovalnym Gi
obdéInikovym stolem
vyniknou zavésnd svitidla
vyrovnana v fadé.
Dokonale osvitf celou
plochu stolu a budou
kopirovat jeji tvar. (Siko)

| i
Lustr Curve-Triple s LED ;
zdroji v &ernozlatém |
provedenf vypadd jako |

elegantni Sperk. 4230 K¢,
Obchod-svitidla.cz

TABULE

Dodrzovat prisna pravidla rozvrzeni tabule
dle etikety v domécim prostredi se dnes

Lustr Eddie v kovovém R l -.3| i uz prili$ nenosi. Rozhodné byste vsak
provedeni nezapfe 13 stolujicim méli doprat dostateény osobni
inspiraci v primyslovych prostor. Minimalni rozmér mista na stole
lampdch. 39,9 KE, Jysk.cz | pro jednu osobu by mél byt 55 x 40 cm,
i optimalni pak 60 x 52 cm. Pokud jde

o nadobi, pfi méné formalni prileZitosti
muzete klasické hluboké talife nahradit
vétsimi miskami. Hosté je oceni tieba

-

Zavésné svitidlo Softball Chrom je
vyrobeno z pochromovaného kovu prkénko s povrchovou dpravou Fl

Zavésné svitidlo Townshend 95499 zajisti vyuZijete v kuchyni i jidelng. 399 K&,

ve tvaru tif polokoulf zavésenych 1 g g i na salat. Kulatym bilym servisem nikd p— ’
na kabelech. 3460 K, Oxdesign.cz diky svému tvaru dostatek svétla nad ; LAty DY servisem i <y HM.com (H&M Home) Skladac 7idle z bambusu'®
del$im stolem. 3490 K&, Rent.cz (Eglo) nic nezkazite. Barvu dodejte zajimavymi a pldtna najde uplatnani &

pribory, aktualné je trendy ¢erna ¢i zlata. : % uvnitt i venku. 1231 Kg&,
32 N Gtulny byt S Piskovanishop.cz
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p_memnou Zlmnll atmosféru—l zafixujte bezbarvym
o —— =

34 NaGtulng byt
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Na bilé s lehkou patinou
krasné vyniknou pfirodniny
v kontrastnich barvdch

q’ N ~a drevéné dekorativni
V. . OCE , o Eipredméty. (Oresi):
Protoze se blizi svatky, nemtzeme

zapomenout pripojit par napadt

na slavnostni stolovani. Rozhodné se

jimi v8ak nenechte omezit. Fantazii se

v tomto pripadé meze nekladou. At uz
mate radi jednoduchost a prirodni styl,
nebo je vam blizsi honosnéjsi ladéni, plati
jediné pravidlo. Koncepce tabule by méla
odpovidat celkovému pojeti dekoraci

v mistnosti ¢i idealné celém byté. Nemate-li
slavnostni servis pro specialni prilezitosti,
vitbec to nevadi. Pomohou vam rtizné
vanoc¢ni ozdoby, barevné latkové ubrousky
¢i prostirani. MuzZete také vyrobit zajimavé
doplniky z papiru (tfeba jmenovky)

nebo pripojit prirodniny ($isky, vétvicky
jehliénand, skorici, badyan).

Pro dobry dojem stacf

Bily tak malo. Ubrousky
jideInf set zdobngjsich S pfiborem svazte
tvar(i hezky doplnf zlaté pifrodnim provazkem
dekorace, zelené vétvicky a dozdobte vétvickou
a Spetka bordo, tfeba s $i3kou nebo tervenymi
na stuze. (Luxurytable.cz) bobulkami. (Westwing)

Na originalni podlozky pod hrnicky
vyberte alespor rok proschlé
poleno ¢i kminek listnatého stromu
jesté s karou a bez viditelnych puklin.

Rozfezte ho pilkou na priblizné 2cm platky
a obé strany vyhladte bruskou ¢&i brusnym

papirem. Po ocisténi
povrchu od prachu si
predkreslete z pohledové
strany vanoéni motiv.

Ten tenkym Stétcem

vybarvéte krycimi
barvami na dfevo
Balakryl UNI mat.

Po dikladném
zaschnuti barvy

(4 hodiny) cely povrch

lakem Sportakryl.




