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Kuchyn je srdcem domova — mistem, kde nejenze se kazdy

den stavame séfkuchari, ale kde se setkavame s blizkymi

a sdilime své mimoradné i zcela kazdodenni zazitky nad

dobrym jidlem. V usporadani domacnosti tak ma zcela
vysadni postaveni, diky kterému udava nasemu zivotu tempo.
V riznych fazich zivota od ni ale mame dramaticky odlisna
ocekavani.

-
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zhledu matného skla s vysoce
alitni povrchovou upravou
z polymerového skla, orientaéni cena
~%(za tfimetrovou sestavu v Zzakladnim
~ provedeni) 59 513 K&, www.sEFIEsjsgz
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KUCHARKA ZIVOTA

Startovaci minimalismus

Na zacatku vseho neni vlastné skoro nic — jen touha byt panem vlastniho
prostoru a svym vlastnim kucharem. To znamena malou a prakticky
usporadanou kuchyn, ktera nam umozni realizovat se, a pritom bez
zasadnich komplikaci udrzet kazdodenni poradek. Nezbytny je i apartni
pultik, ktery hravé zasko¢i za jidelni i pracovni stal.
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Kuchyniska sestava NX510
(Next125), kombinace matného
laku v piskové Sedé a svétlého
dubu, cena zavisi na konkrétni
modulaci, WWW.NEXT125.COM
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Kuchyné Lyon (Hanak
Nabytek) s decentnim
rameckem, vhodna do
moderniho i rustikalniho
interiéru, kombinace
matného laku a dyhy

z amerického dubu, cena
zavisi na konkrétni modulaci,
WWW.HANAK-NABYTEK.CZ

Kuchynska sestava Touch 340
(TopLine by Asko), supermatny
¢erny lak v kombinaci s kovovou
povrchovou Upravou v barvé
bronzu, cena zavisi na konkrétni
modulaci, WWW.ASKO-NABYTEK.CZ

Kuchyriska sestava Nova
Lack (Nolte Kiichen), vysoky
lesk s osvétlenou
bezuchytkovou listou, cena
zavisi na konkrétni modulaci,
WWW.NOLTE-KUECHEN.COM
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Kuchyriska sestava Pure
Kashmir Gloss / Borneo
Dark (Sykora), cena zavisi
na konkrétni modulaci,
WWW.SYKORA.EU

Kuchyné Evermatt (Dalno
kuchyné), odolny matny lak v barvé
bilé a svétle Sedé v kombinaci

s pracovni deskou v dekoru smrku,
cena zavisi na konkrétni modulaci,
WWW.DALNO.SK

Kuchynska sestava XL (Indeco CZ2),
kombinace lesklého laku a ¢erného
laminatu, obklad za varnou deskou
z nerezového plechu, cena zavisi na
konkrétni modulaci, WWW.INDECO.CZ
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Jak to vidim

VERONIKA MARSALOVA
manazerka marketingu ve spole¢nosti Dalno

Jak vznika idealni kuchyn?

Idedlni kuchyn je indiwvidudlni pojem.
Prindvrhu je proto zdsadni osobni
pristup. VZdy si poZadavky zdkaznika
na jeho novou kuchyni vyslechneme

a prevedeme je do prostredi 3D
Kuchyriska sestava z modell Velvet Star (Dolti Collection by Andrea Capovilla) a Artiqa (Dolti), ndvrhu. K tomu pﬁddme nase znalosti
supermatny povrch s Upravou proti otiskim prstd, cena zobrazené sestavy 48 765 K&, WWW.ORESI.CZ o funkénim rozlozend kuchyné

1 vybéru vhodného povrchu, které
cerpdme z dlouholetych zkusenostz.
Diky vlastni vyrobé mdme navic
prakticky neomezené moznosti, a jsme
tak schopni navrhnout a vyrobit
kuchyni do jakyjchkoli prostor.

LiSi se v nééem kuchyn pro
jednoélennou domacnost, rodinu a par
v pokroéilém véku?

I to zdvisi na konkrétnim zdkazniko-
vi. Casto se ale stdvd, Ze pdr v pokro-
¢ilém veku md designoveé mnohem
odvdzneéjsi predstavy nez mlads lidé.
90 % mladych Zen touzi po kuchyni
s ostruvkem. K tomu u nich vede
modernt a industridlni pojeti
kuchyné, v loriském roce byl velmi
Zddany i styl provence. U rodin jde
pak prevdzné o udrzbu, takzZe
nejcastéji sazeji na matny povrch, na
Zakéazkova kuchynské sestava Dalia 2 (Infini), vysoky lesk a pfirodni dyha s dirazem na kterém se nedrzi otisky prstil.
dodrzeni ndvaznosti kresby dieva, cena od 168 000 K&, WWW.INFINIL.CZ

Exkluzivni kuchyné ve vysokém

|— lesku zase preferuji spise zdakaznici,
kteri si vétsinu gastro zdZitkd
doprdvaji v restauracich.

Promitaji se i do vyroby kuchyni médni
trendy?

Stejné jako moda a auta, i vyjroba
kuchyni a jejich design se posouvd
stdle dopredu. KaZdy rok proto
sledujeme novinky a vyvijime
individudlni proky, které jsou jako
exkluzivni Sperky nasich kuchyni.
Nezapomindme ale ani na pouzivané
technologie. Vijrobni proky jako
laserové olepovdni hran ¢i uZiwdni
pur technologie jsou pro nds dnes
samozrejmostt, kterd prodluzuje
Zivotnost kuchyni o nekolik let.

Jaké barvy kuchynim pfinese rok 2021?
Poteseni budou predevsim vyznavaci
jemnyjch tonu. Do popreds se

Mensi kuchyriska sestava (JN Interier), bily lak v kombinaci s bfizovou dyhou a pracovni dostavaji uklidriujict barvy, zemité
plochou z masivu, cena zavisi na konkrétni modulaci, WWW.JNINTERIER.CZ odstiny a vyrazné tmavé dreviny.
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KUCHARKA ZIVOTA

Ergonomie v praxi

Naplanovat kuchyni, ktera skuteéné poslouzi
svému ucelu a naplni vsechny nase potreby, je
kumst. Staci pfitom jen spravné pojmenovat,
jaka mame ocekavani, a dbat na nekolik
zakladnich pravidel. Celym procesem

vybéru vas od A do Z provedou specialisté

z kuchynskych studii.

32
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40-60 centimetri

Aby se vam v kuchyni pohodIné fungovalo, chce to poskytnou varné
desce dostatek prostoru. Po obou stranach je optimalni nechat
manipulaéni prostor alespori 40-60 cm. Digestor by pak méla byt nad
varnou deskou umisténa ve vySce 65-75 cm.

22 %

Popularita otevienych prostor v domacnosti stéle roste. Dusledkem
toho je i skuteénost, Ze samostatnou kuchyn ma dnes jen 22 %
Seskych domacnosti. V drtivé vétsiné jiz doslo ke spojeni prostor
kuchyné s jidelnou i obyvacim pokojem. Na to koneckoncl reaguji

i vyrobci nabytku, ktefi opticky i materialové sjednocuji vzhled skFinek.

40 %

V Ceské republice kuchyni vnimame v podstaté
jako multifunkéni prostor. 40 % lidi ji totiz vyuziva
také jako misto k oslavam &i setkavani s prateli.
Pro 33 % Cecht kuchyr predstavuje také tlozny
prostor a pro 19 % pak i misto pro studium a psani
domaécich ukold.

91 centimetrii

Vyska pracovni desky se v jednotlivych
domacnostech mlze lisit — divodem je predevsim
odliSna vyska hlavniho domaciho kuchare.
Nejcastéji jsou ale pracovni desky v €eskych
domacnostech vysoké 91 cm. To za standardniho
drzeni téla umozriuje vykonavat vétsinu béznych
¢innosti spojenych s varenim.

4 minuty

Lamete si hlavu, jakou technologii sporaku vybrat
do planované kuchyné? Sto lidi, sto chuti.
Kdybychom se ale méli bavit o rychlosti, vitéz je
vice nez jasny — indukce. Litr vody ohfeje k bodu
varu béhem ¢tyf minut. Za nim nasleduje
sklokeramicka varna deska se sedmi minutami

a v zavésu pak nasleduje plyn s minutami osmi.

6-10 m?

Primérna ¢eska kuchyn neni nijak velka — 40 %
Eeskych hospodynék se otaéi v kuchynich

o velikosti 6—10 m?. 12 % domacnosti je vybaveno
dokonce jesté mensimi kuchynémi!
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Kuchyn Simple / Optima (Hanak Nabytek)

s kovovou lchytkou v hrané dvifek, kombinace
lesklého laku a masivniho dubu, cena zavisi

na konkrétni modulaci, WWW.HANAK-NABYTEK.CZ

Kuchyniska sestava Speed (TopLine
by Asko), cena zavisi na konkrétni
modulaci, WWW.ASKO-NABYTEK.CZ
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KUCHARKA ZIVOTA

Rodinny kolektivismus

V rodinné kuchyni se najde misto pro kazdého — at uz prisel pomoci
s pripravou obéda, nebo jen potaji patra po oblibené laskominé.
Velka rodina zkratka potrebuje velkou kuchyn, protoze prave ta

je déjistém kazdodenniho divadla jménem zivot. A af uz nas jeho
pribéh prekvapi ¢imkoli, nakonec se stejné sejdeme u jednoho stolu.
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Kuchyné +MODO
(Poggenpohl), matny
strukturovany lak v kombinaci
s ofechovou dyhou

a pracovni deskou z umélého
kamene, cena zavisi

na konkrétni modulaci,
WWW.POGGENPOHL.CZ

Elegantni kuchyriska sestava
z modelll Savana a Kaava

(Livanza), orientacni cena od
9 234 Ké/bm, WWW.ORESI.CZ

Kuchyné Evermatt (Dalno
kuchyné), odolny matny lak
v ¢erné barvé a dub halifax,
cena zavisi na konkrétni
modulaci, WWW.DALNO.SK

Kuchyriska sestava Pure
Antracit Evermatt / Dub
Kamenny (Sykora), cena
zavisi na konkrétni modulaci,
WWW.SYKORA.EU

www.modernibyt.cz 35
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Klasicka kuchynska sestava
Focus — Moderna (Nolte
Klchen), cena zavisi

na konkrétni modulaci,
WWW.NOLTE-KUECHEN.COM

Kuchynska sestava Pure Antracit
Evermatt / Dub Pfirodni (Sykora),
cena zavisi na konkrétni modulaci,
WWW.SYKORA.EU

Zakazkova kuchynska sestava Salsa
(Infini), laminat v kombinaci

s pracovni deskou Silestone s 90%
obsahem pfirodniho kamene, cena od
125 000 K&, WWW.INFINI.CZ
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Moderni kuchyriska sestava

(JN Interier), lak imitujici sklo

v kombinaci s umélym kamenem,
cena zavisi na konkrétni modulaci,
WWW.JNINTERIER.CZ
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KUCHARKA ZIVOTA

Zazitek z chuti

Starou znamou pravdou je, Ze co si
navarime, to si nakonec vzdy také snime.
Tak davejte pozor, co si na vidlicce vkladate
do ust. I kvalitni sousto toho nejlepsiho
umyslu muze totiz pri trose nepozornosti
clovéku snadno zaskoéit.

9/10

Rok 2020 byl v mnoha ohledech zcela revoluéni — mimo jiné
i v mnozstvi lidi, ktefi pfesli z bézného pracovniho rezimu na
home office. 9 z 10 takovych pracovnikl se rozhodlo pIné
vyuzit svou domaci kuchyni a pfipravovat si viastni jidlo.

2,7 kilogramu

At uz jste milovniky ¢okolady, nebo na sladké moc netrpite,
za rok 2018 jste jako priimérny statisticky Cech sporadali
2,7 kilogram( ¢okolady. Dal$ich 3,7 kilogramu jste pak
zkonzumovali jesté v podobé oblibenych ¢okoladovych
cukrovinek.

38
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73 %

Ach ty internety! Minimalné na poli receptt to
vypada, ze tisk pomalu ale jisté skomira. Podle
tisténych kucharek dnes vafi jen 41% lidi, celych
73 % ale hleda inspiraci v receptech na internetu.

Vice nez 140 litru

Ceska republika se uz dlouhé roky drzi na
absolutni pi¢ce ve spotfebé piva. Kazdy rok se
u nas vypije v praméru 140 litrG tekutého chleba
na osobu. A to se do statistiky pocitaji vSechny
vékové skupiny...

1,5 hodiny

Témér 80 % Cechu se pfiznava, ze si vareni

a pripravu jidla v podstaté uzivaji. Neni se pak
¢emu divit, ze pfipravé jidla vénujeme klidné

i vice nez 1,5 hodiny denné.

57 %
Vliv dnesni uspéchané doby i vétsi ¢i
mensi potize se soustfedénim je
mozné pozorovat i na nasich
stravovacich zvyklostech a ritualech.
57 % Cech totiz pfi jidle zvlada
sledovat televizi, 43 % lidi si pak na
stll kromé jidla nezapomene odlozit
také mobil.
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Kuchyné na miru Tamara (Naturel); ==
matné lakovany laminat, cena zavisi
na konkrétni modulaci, WWWw.SIKO.Cz
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KUCHARKA ZIVOTA

Uvédomeély absolutismus

Zivot pari, kterym uz déti vylétly z rodného hnizda, ale to nejlepsi
mayji stale jesté pred sebou, je zklidnény jistotou. Tu mu dodavaji
roky zkusenosti, diky kterym uz davno bezpecéné védi, co od zivota
chtéji, a uméji si to uzit.

40
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Kuchyniska sestava z modeld
Portland —Tavola (Nolte
Klchen), masivni dub

v kombinaci s ru¢né
nanaSenym cementovym
povrchem, cena zavisi

na konkrétni modulaci,
WWW.NOLTE-KUECHEN.COM

Kuchyné Pietra Grigia (Dalno
kuchyné), akrylat v matném
lesku, cena zavisi na konkrétni
modulaci, WWW.DALNO.SK

Kuchynska sestava z modell
NX870 a NX620 (Next125),
kombinace matného laku v moka
hnédé a pfirodniho ofechu, cena
zavisi na konkrétni modulaci,
WWW.NEXT125.COM

Kuchyné Simple (Hanak
Nabytek) je charakteristicka
Cistymi liniemi, kombinace
matného laku a dubové
dyhy, cena zavisi

na konkrétni modulaci,
WWW.HANAK-NABYTEK.CZ
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Kuchyné Unique Beola Nera (Eggersmann), ostrlivek z pfirodniho

Kuchyriska sestava Trend
Tosca / Xtreme Matt Black
(Sykora) doplnéna posuvnou
sklenénou zéasténou, cena
zavisi na konkrétni modulaci,
WWW.SYKORA.EU
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kfemence, vysoké skfiné z eloxovaného hliniku a dubové dyhy, cena zavisi
na konkrétni modulaci, WWW.SEDLAKINTERIER.CZ

Kuchyriska sestava Portland —
Nova Lack (Nolte Kichen),
vysoky lesk v kombinaci s ruéné
nanaSenym cementovym
povrchem, cena zavisi

na konkrétni modulaci,
WWW.NOLTE-KUECHEN.COM
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Jak to vidim

SABINA BARINOVA
redaktorka

Co se tyce vybaveni domdc-
nosti, jsem spise klasik.

V kuchyni si potrpim na
dvirka s jednoduchym
frézovanym vzorem a jemné
saténové barvy — neprestdvd
Kuchynska sestava XL (Indeco CZ), kombinace lesklého laku a dubové dyhy, otvirani dvifek mé toti? bavitjejich kombina-
pomoci skrytého profilu, cena zavisi na konkrétni modulaci, WWW.INDECO.CZ

ce s ndpadnymi vzory na
remeslné vyrabénych
kachlickdch. Pokud, stejné
jako jd, mdte ambice stdle
rozvijet svoje kucharské
dovednosti, ocenite spravné
usporaddnt pracovnich zon.
Dik nému na sebe budou
jednotlivé kucharské postupy
plynule navazovat. Pri
pldnovdni tak nezapomerite
promyslet, kam hodldte
uklddat zdsoby a nddobi.
Vedle loznijch zon je
nejpraktictéjsi umistit zonu
urcéenou k myti, na kterou
pak idedlné navazte priprav-
nou zonou a nakonec i zé6nou
urcenou k vareni. Uvidite, Ze
vdm diky tomu vareni pijde
snadnéji nez kdy drw.
Jakmile se gastronomicky
vyrdadite, potési vds i vhodné
zvolené povrchy. Ty totiz
zdsadnim zpisobem usnadni
udrzbu kuchyné a to se nikdy
neomrzt! Vtomto ohledu pro
me zustdvd naprosto nepreko-
nany matny lak, ktery vétsina
vyrobeu nabizi pod ndzvem
Evermatt. Oproti nerezu

a vysokému lesku na ném
nezustdvaji patrné Smouhy
ani otisky prstu. At se vam
ale v kuchyni odehraje cokoli,
jisté to neni nic, co by
nespravila sklenicka dobrého
vina.

Kuchyriskd sestava s ostrivkem (JN Interier), matny lak v kombinaci s pfirodnim
kamenem, cena zavisi na konkrétni modulaci, WWW.JNINTERIER.CZ
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