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uchyn REBECA v linearnim provedeni. Cena
této sestavy 27 020 K¢ bez spotrebicu, drezu,
baterie, dopravy a montaze. www.siko.cz

Kuchyri ma byt pohodina! rostorny keramicky drez BLANCO ZENAR XL 6 S
V tomto tvrzeni jSOU zahrn uty chym provedenim okraje. Snadno udrZovatelna

. . , ika v kvalité BLANCO PuraPlus®. Cena 21 290K¢.
vsechny atributy moderniho
prostoru pro vareni, ktery vychazi
vsttic svym uZivatelim. Dobre
naplanovanou kuchyn oceni
vSichni, ktefi maji vareni jako
konicka, ale pripravu pokrmd
zprijemni i tém, pro néz je jen
kazdodenni trpénou nutnosti.

Text: Katefina Nova
Foto: archiv firem
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a drez.

ak se pohodlnd kuchyn poznd? Jejim za-

kladem je promyslené rozmisténi jednot-

livych ¢asti a soucasti, spotfebicd, elektro-

instalaci a chytré fesen vnitfnich prostor.
Charakterizuje ji kvalita, ergonomie, prakti¢nost,
funkénost a bezpecnost... To vie usité na miru
konkrétnimu prostoru. A v tom mize byt nékdy
hacek. Je-li ho malo, kam s tim v§im? Je-li ho pi-
i§, jak s nim spravné nalozit? Zde jsou zakladni
pravidla kuchyné, ktera vam vyjde vsttic pfi kaz-
dé prilezitosti.

KUCHYNSKA ABECEDA

Podoba nové kuchyné se bude fidit tim, jak
je prostor velky, clenity, kde se nachazeji ok-
na a dvefe, zejména pfi rekonstrukei je tie-

Kvalita: Zvolite-li kvalitni materialy, prodlouzite dobu, po kterou
bude kuchyn slouzit bez potizi. Kvalita se pfitom netyka jen
materialll pouzitych na néabytek, zasadni je i pro kovani, baterie

Prakti¢nost: \VSe byste méli mit po ruce, dilezité soucasti
kuchyné by na sebe mély dobfe navazovat a zarover byste pro
své pocinani méli mit dostatek mista.

Funkénost: Na nic nezapomente — potfebujete prostory

na ukladani, odkladani a pfipravu; velikost (objemy) spotirebicu
volte podle poctu ¢lend domacnosti i vaseho zZivotniho stylu.
Bezpecnost: Netyka se jen domacnosti s détmi &i seniory;
treba indukéni varna deska se vypne, pokud na ni nestoji varna
nadoba, a po vypnuti navic rychle chladne.

ba se pfizplisobit i moznosti napojeni na vo-
dovod a odpad a pozici elektrickych zasuvek.
Na zdkladé téchto skutecnosti se kuchynska
linka ,,posklddad“ do nékterého z typickych tva-
r, které se pro nazornost oznacuji pismeny.
»1 je kuchyn jednoducha, linedrni, situova-
na podél jedné stény. Obdobné pak miizete mit
linku ve tvaru pismen L, U, pfipadné G. Setkat
se muzete také s kuchyni, ktera je nazyvana ja-
ko dvojdilnd. Jedna se o dvé kuchyné ve tvaru I
jdouci soubézné vedle sebe. Obé mohou byt si-
tuované u stény, ale jedna z nich muze byt ta-
ké optickou ptickou v prostoru mezi kuchyni
a obyvaci zonou bytu nebo mit podobu barové-
ho pultu. Kazdé z téchto feseni mize byt vyba-
veno i ostriivkem.

Ostravkovy vysuvny odsavac par
Franke Downdraft (FDW 908 IB XS) -
energeticka tfida B, provedeni nerezovy
povrch / ¢erné sklo, digitalni displej,
senzorové ovladani, stérbinové odsavani,
max. vykon 670 m3/h, hlu¢nost
max. 69 dB(A). Cena 39 930K¢.
www.franke.cz

TVARY A JEJICH PREDNOSTI
Kuchyn ve tvaru I byva obvykle slozena ze dvou
az tff jednoduchych sestav. V jedné ¢i dvou z nich
jsou umistény tlozné prostory, myci a varné
centrum, v dalsi pak vysoké sktinky a naptiklad
chladnicka ¢i vyse posazena trouba. Jsou skvélou
volbou do modernich interiérti. Vyhodou popu-
larni kuchyné do L je mnoZstvi pracovnich a od-
kladacich ploch i aloznych prostor. V kuchyni
ve tvaru U byva jedna ze tfi stran linky vyuZivana
jako predél mezi kuchyni a zbyvajicim obytnym
prostorem. Prida-li se k takovému provedent jes-
té Ctrtd strana v podobé skiinék nebo barového
pultu, pak ma kuchyné tvar pismene G. Nabizi
jesté vice tlozného prostoru a praktickych ploch
a zaroven zajimavé ¢leni obytny prostor.
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Kuchyn by se méla prizpUsobit svému —
vétsSinovému uzivateli. Pokud jde

0 nabytek, zohlednéte vySku postavy.
Pro lidi mensiho vzrlstu je pohodina
vysSka pracovni plochy zhruba 82
centimetr(l od podlahy, pro vysoké pak
kolem 90 centimetrd. Stejny parametr
ovliviiuje i umisténi hornich skiinék.
PrizpUsobeni spociva také ve vybavent:
pokud varite jen michana vejce a Caj,
nepotrebujete supermoderni troubu

s teplotni sondou, Zijete-li single, na co
americka chladni¢ka?

Kombinovana kuchyné ELITE/LINE z kolekce
HANAK PREMIUM v provedeni bézovy lak vysoky
lesk/dyha dub rustikal hnédy mat.

Cena k doptani v obchodni siti HANAK.
www.hanak-nabytek.cz

Pakova drezova baterie Essence v matném
odolném provedeni Supersteel. Vytahovaci
dualni sprska - prepinani mezi normalnim

a sprchovym proudem, otocna vypust (Uhel
otoceni 360°). Cena 15 299 K¢é. www.grohe.cz

Zvolite-li do kuchyné ostrivek, ziskate s nim
mnoho pozitiv: dal$i moznost odkladani ¢i ukla-
dani, ale také na néj mizete umistit varné a my-
ci centrum nebo ho opatfit barovym sezenim.
Mezi ostriivkem a linkou, stejné jako mezi jaky-
mikoli soubéznymi ¢astmi linky (pfi dvojdilné
kuchyni, pfi tvaru pismene U a G), byste mé-
li myslet na volny prostor mezi nimi. Odbornici
doporucuji alespont metr. Tato vzdalenost umoz-
ni pohodlny a bezpecny pohyb v kuchyni.

DVE SRDCE KUCHYNE

Funkce kuchyné pak stoji a pada s ptitomnos-
ti zakladnich spotfebict a kust vybaveni, které
umoziuji ptipravu jidel. Kolem nich vznikaji tak-
zvana centra neboli zony nazyvané podle toho,
jaky ukol plni: varné centrum, tvorené v zdklad-
nim provedeni varnou deskou a digestofi, a cent-
rum myci, které predstavuje dfeza mycka nadobi.
Mezi varnou deskou a dfezem doporucuji od-
bornici zachovat maximum volné plochy, ideal-
né 120 cm, pokud to je mozné. Tato plocha to-
tiz predstavuje hlavni pracovni prostor zajistujici
navaznost jednotlivych tkont - potraviny omy-
jete vdfezu, na pracovni plose nakrajite, naklepe-
te, okofenite a pak prehodite do nadoby na varné
desce. V tom by vam nemély branit zadné pre-
kazky. Volna plocha o velikosti alespon 40 cm by
rovnéz méla byt z druhé strany varné desky a také
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Baterie Metris Select 320 s vytahovacim vytokem. Vodu pustite a zastavite
pohodiné tlacitkem Select na vytahovaci sprse. Tece, jen kdyz vy
potfebujete. Cena 12 390 K¢ bez DPH. www.hansgrohe.cz

Kuchynskeé baterie predstavuiji Siroky sortiment od zakladnich typl az po baterie

s modernimi prvky, které usnadni pouzivani. Mezi né patfi vysouvaci sprska Ci
prepinac proudu, ktery mize byt umistén i na horni strané vytahovaci sprsky.
MUzete mit ale i baterii, z niz potece rovnou vrouci voda, takovou, které nabidne vodu
filtrovanou, ¢i dokonce perlivou. U diezll pak vybirejte také podle tvaru. Praktické je
feseni s odkapem (pro odkapani nadobi pfi rychlém myti), s vanickou (na ocisténou
zeleninu, maso, pribory), pripadné s odkapem i vani¢kou.

Inzerce —

Tady vari mistri
Kuchyrisky blok Fresh

Celd kuchyné je vyrobena z kvalitniho
LTD materidlu, ktery je odolny proti
vlhku a zménam teplot. Navic je
otéruvzdorny a velmi snadno se
udrzuje. Pracovni deska neni ¢lenéna,
takze nevznikaji mezery, ve kterych
by zlistévaly necdistoty. Plynové pisty
ve vyklopnych skrifnkach zajistuji
tiché a pomalé dovirani.

Nakupujte nabytek online na www.jena-nabytek.cz
nabytek Mame 60 tisic polozek v nabidce



Rozdil je v pohodli. Véci v policich za dvirky spodni skfifnky budete hledat slozité.
Jde o levné reseni, které je ale krajné neergonomické. Naproti tomu zasuvky
ve spodni skrince jsou z hlediska ergonomie nanejvys praktické. Na ulozené

predméty dosahnete bez ohybani a bolesti zad. www.blum.cz

z druhé strany dfezu, a to pro odkladani. Zda bu-
de myci centrum vlevo ¢i vpravo od zony vateni,

se miiZe fidit tim, zda je vétsinovy uzivatel kuchy-
né levak ¢i pravak.

NESMEJI CHYBET

Kuchyn se neobejde ani bez dalsich spottebicu:
chladnicky, mraznicky, trouby a kdvovaru. Kam
s nimi? Obvykle miZete volit mezi volné stojici-
mi spotfebici a vestavbou, ktera je zadanéjsi. Po-
kud jde o chladnicky, mensi vestavéné typy nacha-
zeji uplatnéni spiSe v domdcnostech lidi Zijicich
single. Lze je umistit do spodni Casti linky. Castéji
se v kuchynich nachézeji chladnicky (a kombina-
ce s mraznickami) vysoké, které obvykle zaujimaji
misto na jednom z okrajti linky. Tak neptisobi ru-
§ivé a zaroven nejsou prekazkou pii kuchynskych
pracich. Oblibené je feseni, kdy je chladnicka ve-
stavéna do vysokych skiini a vedle ni se nachazeji
tlozné prostory ¢i dalsi vestavéné spottebice: trou-
banebo kavovar. V ptipadé trouby ma takové fese-
ni velkou vyhodu. Umisténi ve vysce je praktictéjsi
pro obsluhu bez nutnosti se ohybat a vdomécnosti
s malymi détmi zajistuje i vyssi bezpeci. Je-li trou-
bave spodni ¢asti kuchynské linky, pak md obvyk-
le své misto pod varnou deskou.

Pokud jde o podminky umisténi jednotlivych ty-
pu spotiebict, je nutné zohlednit pokyny vyrob-
cli. Ti udavaji naptiklad, jak vysoko ma byt diges-
tof nad varnou deskou a podobné.

1 8 www.peknebydienicz 11/2016

Kuchyn METOD - skrinky mazete diky variabilité poskladat "-—-_.___‘_‘__q_‘_h
i do netradi¢nich sestav. Nastavec skfinky (bila, rozmér
40 x 40 x hloubka 60 cm), 450 K&. www.IKEA.cz

Sestava GL 7710 v provedeni dyha
s hlubokym profilem, bezmadlovy systém |
v kombinaci se systémem otevirani tip-on.
Zavésny systém je opatieny praktickym )
integrovanym LED osvétlenim (exkluzivné jen
u Ballerinakichen Kreativo). Cena k doptani.
www.ballerinakuchyne.cz




porta

W kuchyne by ASKO

sleva

na PLANOVANE
KUCHYNE NA MIRU

ine | E.line

kuchyné by ASKO ~ kuchyné by ASKO

Do prostredi kuchyné jsou idealni volbou dvirka T.acrylic, ktera

diky kvalitnimu akrylatovému povrchu a olepeni hran s pomoci
technologie PUR odolaji vihkosti i teplu z kuchynskych
spotrebicd. V cené od 2419 KE/m?. www.trachea.cz

*Nabidka plati do 30.10. 2016 nebo do vyproddni zdsob
ve v$ech studiich Porta v prodejndch ASKO Ndbytek v CR.
Slevy se odeéitaji z doporucenych maleobchodnich cen
a neni mozné je kombinovat ani séitat s dalsimi akénimi
nabidkami. Vice informaciv prodejndch ASKO Ndbytek.

skvely recept
na Vaji kuchyni

Pro kazdou kuchyr se dnes najde feseni.
Praktické jsou programy uréené pro dokonalé
vyuziti vnitfnich prostor linky, at uz jde o otocné
rohové police uréené do hiife dostupnych mist
v rozich linky, pofadace na pribory, noze, talite,
ale i korenky, magnetickeé listy na zavéseni
noz( a dalSich potreb &i zavésné programy
v8eho druhu. Tyto vychytavky vam v kuchyni
zajisti prehled, ktery je dllezity.

www.porta-kuchyne.cz

TEPLICE « MLADA BOLESLAV « PRAHA - STERBOHOLY s ZNOJMO
PRAHA - CAKOVICE « ZLIN « TABOR « HRADEC KRALOVE
CHOMUTOV  BRNO * PLZEN * CESKE BUDEJOVICE « OLOMOUC




Linearni reseni s ostriivkem, na kterém je umisténo varné centrum a velka pracovni plocha.
Kuchyn Dolti/MAGIQ s povrchem v bilém akrylu ve vysokem lesku. Akcni cena 7284 K&
za bézny metr véetné DPH. www.oresi.cz

Kuchynska linka Goya v atraktivnim
vzhledu a kvalitnim zpracovani. Vyrazné
barevné provedeni podtrhuji frézovane
rukojeti s ¢ernym sklem. Pro vyrobu
nabytku byl zvolen pevny material, ktery je
odolny proti vodé a otér(im. Velké skrinky
nabizeji dostatek ulozného prostoru. Cena
31 999 K¢&. www.jena-nabytek.cz

CHYTRE UKLADANI

Promyslené by mélo byt také ukladani kuchyn-
skych potteb i surovin potfebnych pro ptipra-
vu jidel. V dosahu varného, ale i myciho centra
je dobré situovat skifiiku na nejcastéji pouziva-
né nadobi. Moderni feSeni predstavuji vysuv-
né kontejnery, které pojmou vic véci a i velké
kusy nadobi. Na drobné né¢ini (vatecky, nabé-
racky...) pak poslouzi zdsuvka nebo lista s hac-
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ky. I'tito drobni pomocnici by méli byt po ruce.
Pti ukladani denné pouzivaného nadobi se fid-
te i tim, jak daleko to mate od mycky, ale tieba
také ke stolu - at je to co nejbliz. Méné Casto po-
uzivané véci (vano¢ni formickya podobné) uloz-
te na hlife dostupna mista, kterd se pfi sebevétsi
snaze najdou v kazdé kuchyni. Je dobré mys-
let i na uskladnéni drobnych spotfebic (mi-
xéry, Slehace, toustovace). Schovaji se v objem-

Kuchyn z rady Asko line
- model Viki Cashmir
mat-Stone / vanilka.
Akéni cena 109 999 KE.
www.asko-nabytek.cz

néjsi zdsuvce, skiifice, ktera mize byt uzavira-
telnd tfeba roletkou - staci ji vytdhnout a vie je
po ruce.

A kam s potravinami, které mate bézné do-
ma? Béznou soucasti linky je potravinova skiin.
Idealni poloha je v blizkosti chladnicky a nepfi-
li§ daleko od ptipravné plochy. Na ¢asto pouzi-
vané potraviny ¢i dochucovadla se vyplati mit
misto pobliz varného centra.
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