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Opét nam prislo do redakce mnoho krasnych dopist a prani, jsme
za né opravdu moc radi. Za vSechny dékujeme a piste nam i nadale!

| v dalsim cCisle Pékného bydleni opét odmeénime pét z vas novinkami o )
z nakladatelstvi Euromedia - tésit se mizete na nékterou z kucharek: LUU[SE ].. H“ a HHTHEH BM‘{E
Tajemstvi dobrého vyvaru s podtitulem Dobrodruzna cesta ’ :
ke zdravi, krase a dlouhovékosti nebo Vafime trochu jinak - bez TAJEMSTVI
r

lepku a bez cukru.

Psat nam muzete na adresu: peknebydleni@provolnycas.cz, nebo 0 R E H g

postou na adresu: P&kné bydleni, Taborska 5, Praha 4, 140 0O0. — ¥ ?VA RU —

'M’m‘f.'uﬂ.:;mi. ceala
ke ZDRAV] « KRASE - DLOUHOVEKQSTI

Véazena redakce,

jsem Vasi stalou ¢tenarkou a vzdy se uz

moc téSim na nové Cislo. V dobé€, kdy jsme
zarizovali nas rodinny domek, nebyl zdaleka
takovy vybér obkladt, dlazeb a nabytku, jako
dnes. Presto se i ted nechavam inspirovat
napady, které najdu v kazdém vydani Vaseho
casopisu. V tom dubnovém jsem obdivovala
nejen krasné zimni zahrady, ale také jsem zde
nasla uzite¢né rady k nakupu novych barev

k obnoveni natéru na zahradé, jak pergoly
tak plotu. Zahrada, predevsim péstovani :
skalnicek, je mdj veliky konicek, zde nachazim
nejvetsi relax v dnesni tolik uspéchané dobé... -
Pfeji Vam pohodové jami dny a hodné tvirdich
napadd.” :

103 RECEPTY ?1]1'!"5!‘! CHUTL
,Hezky jarni den do redakce,

musim Fict, ze dubnové &islo bylo opravdu
nadupané!!l Tolik inspiraci, krasnych
doplnkl a fotek! Pfiznam se, Ze jsem si
obcas kupovala drahé zahrani¢ni ¢asopisy,
abych se nechala inspirovat k rekonstrukci
naseho domku, ale musim Fict, ze ve VaSem
¢asopise najdu mnohem vic za méné penéz.
Libi se mi moc Vas styl, hned jak jsem vidéla
jarni velikono¢ni dekorace, nakoplo mé to

a pustila jsem se do sazeni jarnich kyticek
do truhlikd, do vyzdoby bytu velikonoénimi
ozdobami a hned mam lepsi pocit, Ze tu
mame konec¢né jaro!

Mimochodem, ty dekorace z vinitého papiru
jsou nadherné, opravdu originalni napad!
Dékuji moc a uz ted' se tésim na dalsi cislo!*

Vase ctenarka z Valasska Liba Miklasova.

Veronika Frymlova, Dobruska

V&Likp |
Sron L pro ;»),{\:/DOIEE L '

Balicek avivazi z exkluzivni rady Silan Supréme posilame pani Libé Miklasové z Brumova - Bylnice,
pani Veronice Frymlové z Dobrusky, panu Jifimu Novotnému z Podébrad, pani Monice Chvatalové
z Prahy a pani Kamile Nové z Pocatek. Blahoprejeme!
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1,50 pro rodinu

SRM 1500WH

0.6l pro jednotivce

SRM 0600WH

SRM 2800SS

2,8l pro velkou rodinu > 3 ———

Ryzovary

Pracuji na principu vareni v pare

Automatické vypnuti po dovareni a prepnuti na
funkci “Keep Warm” (uchova ryZi teplou az 6 hodin)

VVhodné pro pripravu vsech druhd
ryze vCetne ryze na sushi

Cenaod

399,-

WWW.Sencor.cz

SENCOR’
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PB AKTUALNE

KUCHYNE PODLE
TRENDU?

Pro nékoho by cela ¢erna kuchynska linka

byla moc extravagantni. Ale kdyz se Cerny lesk
zkombinuje s vysokym leskem v barvé Aqua,
vznikne elegantni kuchyn podle nejnovéjsich
madnich trendll. Pak je o eleganci postarano...
Oboje skrinky jsou z linie Musa (13 197 K&/bm)
z prémiové tfidy Livanza. Vice na www.oresi.cz

parujme s

7 viastni zahr

Pokud jste priznivci zdravého a aktivniho zivotniho
stylu, nemély by ve vasi knihovné chybét tyto
novinky z nakladatelstvi Esence. Nauci
vas nejen naslouchat vlastnimu télu,
ale poradi vam i to, jaky druh stravy
je prave pro vas idealni, pripadné, jak
jednotlivé potraviny kombinovat tak,
abyste z nich vytézili maximum a to
bRt .| v8e v souladu s pfirodou. A mlzete
(AR £, B 2 ; se i inspirovat i pfi pfipravé sladkych
@RGJEZTE SE . ™. | makowych pochoutek!
Con S b 8 ! Florian a Andrea Uberallovi: Projezte se ke
zdravi, 208 stran, 199 K¢
| Hanka Sekulova: Darujme si zdravi
z vlastni zahrady, 256 stran, 399 K¢
Maria Abrahamova, Gabriela Cechovicova:
Makova kucharka - Pribéh maku a 71 skvélych

receptu, 224 stran, 299 K& NEJLEP S |
Vice na www.dobre-knihy.cz. .
Z NEJLEPSICH

Dokonala chladnicka? Nejspis ano.
Produkty znacky LG Electronics ziskaly

PRO DOBRE RANO!

E‘ b\ na letosnim predavani prestizniho ocenéni
Nastartujte sv(ij den s ovesnymi kasemi Goji, ke Red Dot Design Award dvacet cen, dva
Acai a Rakytnik! Védéli jste, ze ovesné viocky OVE{%’E E:{f s,,'*f rzs [ z nich se pysni ocenénim Best of the Best.
jsou vyznamnym zdrojem beta-glukan(? Pravé ty Lniénd Aemcnke 3\ W ' ; : Vedle televize Signature OLED TV W je
prispivaji k udrzeni pfirozené hladiny cholesterolu L “E_m*‘hg OVE{T{E E;?}ENA to pravé chytra chladnicka InstaView. Je
v krvi. Priznivy Ucinek pozorujeme pfi konzumaci SR 5 : vybavena dotykovym LCD displejem, ktery

3 g beta-glukan(l z ovsa denné, a proto bychom
meéli vio¢ky pravidelné zaclenovat do naseho
jidelnic¢ku.

Ovesné kase se Inénymi seminky Dr.Oetker

v atraktivnich prichutich obsahuji vysoky podil
celozrnnych ovesnych viocek, ve kterych
najdete prave tyto télu prospésné beta-glukany
a vlakninu. Ceny od 79,90K¢. Vice na
www.oetker.cz.

i se po poklepani stane transparentnim
' a umozni tak nahlédnout dovniti bez
nutnosti otvirani dveri. Funkce Smart Tag
nabizi moznost psani poznamek nebo
uloZeni seznamu potravin v lednici. Lze
dokonce zadat datum doporucené jejich
spotfeby nebo narozeni ¢lend domacnosti.
Pokud se néktery z termind priblizi, lednice
vas na to upozorni. Vice www.lg.com
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Jezte zdrave.
Zijte zdrave.
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Ovesna kaSe s Inénymi seminky a Goji

Ovesné vloc¢ky jsou pfirozenym zdrojem
dllezitych beta-glukant, které pfispivaji
k udrzeni normalni hladiny cholesterolu
v krvi. Lnéna seminka mimo jiné napomahaji
spravnému traveni a bobule kustovnice
¢inské neboli Goji (Ete se ,godzi“) zpomaluji
proces starnuti. Staci jen zalit horkou vodou
a uzit si jedine€nou kombinaci zdravi a chuti
v ovesnych kasSich Dr. Oetker.

Dr.Oetker

Kuvalita je nejleps? recept.
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